
Patientenratgeber

Die Lösung
bei chronischen
Blasen-
entzündungen

Praxisstempel

Die Lösung bei chronischen
Blasenentzündungen

Schnelle Symptomverbesserung

Sehr gute Verträglichkeit

Hohe Therapiezufriedenheit

M
A

1469

21014_P-BR:v7-29.8. 29.08.2008 13:45 Uhr Seite 1



Liebe Leserin,

Lieber Leser,

leiden Sie unter starkem, nicht unterdrückbaren

Harndrang? Müssen Sie sehr häufig die Toilette

aufsuchen – auch mehrmals in der Nacht? Haben

Sie anhaltende, starke Schmerzen im Unterleib?

Fühlen Sie sich dadurch in Ihrer Lebensqualität

massiv eingeschränkt?

Wenn Sie eine oder mehrere Fragen mit ja

beantworten können, dann sind Sie möglicher-

weise an einer chronischen Blasenentzündung

erkrankt – Mediziner sprechen hier von chroni-

schen Cystitiden.

Was sind chronische Cystitiden?

Unsere Blase ist mit einer Schutzschicht, der so

genannten Glykosaminoglykanschicht (kurz GAG-

Schicht) ausgekleidet. Bei chronischen Cystitiden

ist diese Schicht häufig geschädigt. Das bedeutet,

dass sie durchlässig für aggressive Substanzen

aus dem Urin ist. Dadurch wird die Blase perma-

nent gereizt. Quälende Symptome wie:

starker Harndrang,

häufiges Wasserlassen,

anhaltende Schmerzen

sind die Folge. Hierdurch sind die Betroffenen in

ihrer Lebensqualität massiv eingeschränkt.

Ärzte unterscheiden dabei folgende Krankheiten:

Interstitielle Cystitis (IC)

Überaktive Blase (Overactive Bladder

Syndrom, OAB)

Strahlencystitis (radiogene Cystitis)

Chronisch wiederkehrende

(rezidivierende) Harnwegsinfekte

Wie können chronische Cystitiden
behandelt werden?

Bei der Therapie chronischer Cystitiden gibt es

eine Vielzahl von verschiedenen Behandlungs-

möglichkeiten. Häufig sind diese jedoch lang-

wierig und leider auch nicht immer erfolg-

reich. Als besonders viel versprechend hat sich

in den letzten Jahren die Behandlung mit

Gepan® instill gezeigt.

Was ist Gepan® instill?

Gepan® instill enthält Chondroitinsulfat – ein

natürlicher Hauptbestandteil der Blasenschutz-

schicht (GAG-Schicht). Gepan® instill ist eine

pH-neutrale, sterile Lösung, die in die Blase

gegeben wird. Gepan® instill ist verschrei-

bungspflichtig und ausschließlich auf Rezept

erhältlich.
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Wie wirkt Gepan® instill?

Durch die Gabe in die Blase kann Gepan® instill
„vor Ort“ wirken.

Dabei legt sich Gepan® instill gezielt auf die ge-

schädigten Stellen der Blase – wie ein flüssiges

Pflaster über eine Wunde – und die Schutzschicht

wird wieder hergestellt. Aggressive Substanzen

aus dem Urin können nun nicht mehr in tiefer

gelegenes Gewebe vordringen und die Blase

reizen. Die Beschwerden werden gelindert und

Lebensqualität zurückgewonnen.

Die menschliche Blase

Wie wird Gepan® instill angewendet?

Die gebrauchsfertige Lösung wird mit Hilfe

eines Katheters in die Blase gegeben.

Gepan® instill sollte für mindestens eine

halbe Stunde in der Blase gehalten werden.

Die Häufigkeit der Anwendung und die Thera-

piedauer mit Gepan® instill richtet sich nach

dem Schweregrad und der Entwicklung der

Symptome. Es hat sich bewährt, mit 4 bis 6 An-

wendungen in einem wöchentlichen Abstand

zu beginnen und danach auf eine monatliche

Anwendung überzugehen. Gepan® instill ist in

der Regel sehr gut verträglich, Nebenwirkungen

sind nicht bekannt.

Behandlungsschema

Behandlungsbeginn

Je nach Schweregrad wöchentlich eine Anwen-

dung für 4-6 Wochen

Behandlung zur Erhaltung

Monatlich eine Anwendung

Harnröhre

Noch enthaltene
Reste der Schutzschicht
(geschädigte Schicht)

Blasenwand

Gesunde Blasenschutzschicht
(GAG-Schicht)

Geschädigte Blase Gesunde Blase

Im 1. Monat

Ab dem 2. Monat
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Welche Erfahrungen gibt es mit
Gepan® instill?

Gepan® instill wird seit vielen Jahren zur

Behandlung chronischer Cystitiden erfolgreich in

der ärztlichen Praxis eingesetzt. Darüber hinaus

wurden in klinischen Studien die hohe Wirk-

samkeit und die gute Verträglichkeit nachge-

wiesen.

So zeigte zum Beispiel eine internationale

Praxisstudie, dass Gepan® instill die Beschwer-

den bei einigen Patienten bereits nach der

ersten Behandlung deutlich verbessern konnte.

Das bedeutet für die Patienten:

weniger Schmerzen

weniger Harndrang

weniger Toilettengänge

Hohe Therapiezufriedenheit bei Patienten

und Ärzten

Das Gesamtergebnis der Studie war eindeutig:

82% der Patienten und 84% der Ärzte beurteilten

die Behandlung mit Gepan® instill positiv.

Gepan® instill steigert die Lebensqualität,

indem es die Symptome merklich lindert.

Ist eine Therapie mit Gepan® instill
für mich geeignet?

Ob die Therapie mit Gepan® instill für Sie

geeignet ist, kann nur ihr behandelnder Arzt ge-

meinsam mit Ihnen entscheiden. Die Therapie

mit Gepan® instill ist gegenwärtig keine

Leistung der gesetzlichen Krankenkassen. Die

Kosten für Gepan® instill sowie die Behand-

lungskosten gehören zu den Selbstzahler-

leistungen. Sprechen Sie Ihren Arzt auf die

Behandlung mit Gepan® instill an. Er berät Sie

gern über alle notwendigen Schritte und die

damit verbundenen Kosten Ihrer Behandlung.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.gepan-instill.de
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Patienten Ärzte

Instillationen
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